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Quando provi una sofferenza forte come la perdita di un figlio, rimani senza parole. Ma, 
poi, il silenzio non basta più, si ha bisogno di parole per mettere ordine nel dolore e i senti-
menti muovono dentro come un mare. Il movimento aiuta a ribellarsi da quella paralisi 
iniziale, creando un “sentiero” sul tappeto dei ricordi e delle speranze. La scrittura dà la 
sensazione di non essere mai fermo e nella creazione letteraria una storia di salvezza, di 
memoria credente, affettiva, razionale e biblica, spirituale, che serve a ricordare in modo 
pieno e credente la vita come storia d'amore e di ricostruzione, anche nei risvolti dolorosi. 
Il respiro dell'anima, accettato e riconosciuto nella perdita, sarà balsamo per coloro che 
hanno bevuto allo stesso calice doloroso. Un nuovo senso alla “Vita”, perché Valentino: 
“VIVE”.

Umberto Rinaldi, regista

Parte del ricavato dell'autore verrà devoluto alla 
Fondazione Santobono Pausilipon 

per sostenere il progetto di Ricerca in Oncoematologia pediatrica.
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Nicola Ferrara è nato il 31 marzo 1960 a 
San Lorenzo Maggiore in Provincia di 
Benevento. Ultimo �glio in casa Ferrara, 
ha vissuto un'infanzia serena tra uliveti 
e vigne. A 11 anni, un incidente con un 
ordigno bellico ha segnato la sua vita, 
stroncando suo fratello e causandogli 
gravi ferite. Dopo numerosi interventi e 
un lungo pellegrinaggio per recuperare 
la vista, ha ripreso gli studi, diploman-
dosi come ragioniere. La fede gli ha 
dato la forza per a�rontare le di�coltà. 
Nel 1998 è diventato presidente di 
A.M.A.S.I.T., organizzando attività per 
disabili. Ha conosciuto la sua compagna 
Nunzia, con cui ha avuto due �gli, Valen-
tino e Angelo. Nel 2014, la perdita di 
Valentino a causa di un rabdomiosarco-
ma ha portato ulteriore dolore, ma 
anche la nascita di un’associazione in 
suo onore. Dal 2021, è Cavaliere della 
Repubblica Italiana e dal 2024 Cavaliere 
dell’Ordine Equestre del Santo Sepolcro 
di Gerusalemme. Grazie alla sua fami-
glia, continua a dedicarsi alle associazio-
ni bene�che, aiutando chi ha bisogno.

La morte non è niente. 
Sono solamente passato dall’altra parte: è 
come fossi nascosto nella stanza accanto. 

Io sono sempre io e tu sei sempre tu. 

Quello che eravamo prima l’uno per l’altro 
lo siamo ancora. 

Sant'Agostino
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