
           

 

 

 

 
DATA 

 
  ORARIO 

POLISPORTIVA 
  CHAMINADE 
 

Bambini-Ragazzi 

 
   EMMEDUE 
 

Bambini-Ragazzi 

FERENTINUM 
      CLUB 
 

       Donne 

 NAKAYAMA 
    FITNESS 
 

      Over 65 
 

VENERDÌ 

06.10.2023 

 

 
 

16:00/18:00 

 
ATTIVITA’ MOTORIA 
CALCIO - CALCIO A 5 

 
 

 
 

 

 

SABATO 

07.10.2023 

 

11:00/13:00 

 

15:00/18:00 

 

 

 
 
 

FITNESS 

 
KARATE 

GINNASTICA C.L. 
POSTURALE 

SENIOR FITNESS 
GINNASTICA 

 

VENERDÌ 

13.10.2023 

 

 
 

16:00/18:00 

 
ATTIVITA’ MOTORIA 
CALCIO - CALCIO A 5 

 
  

 

SABATO 

14.10.2023 

 

11:00/13:00 

 

15:00/18:00 

 FITNESS 

 
KARATE 

GINNASTICA C.L. 
POSTURALE 

SENIOR FITNESS 
GINNASTICA 

 

VENERDÌ 

20.10.2023 

 

 
 

16:00/18:00 

 
ATTIVITA’ MOTORIA 
CALCIO - CALCIO A 5 

 
  

 

SABATO 

21.10.2023 

 

11:00/13:00 

 

15:00/18:00 

 FITNESS 

 
KARATE 

GINNASTICA C.L. 
POSTURALE 

SENIOR FITNESS 
GINNASTICA 

 

VENERDÌ 

27.10.2023 

 

 
 

16:00/18:00 

 
ATTIVITA’ MOTORIA 
CALCIO - CALCIO A 5 

   

 

SABATO 

28.10.2023 

 

11:00/13:00 

 

15:00/18:00 

 FITNESS 

 
KARATE 

GINNASTICA C.L. 
POSTURALE 

SENIOR FITNESS 
GINNASTICA 

DAL 1 AL 31 OTTOBRE 2023 

 

  


