
           

 

 

 

 
DATA 

 
  ORARIO 

POLISPORTIVA 
  CHAMINADE 
 

Bambini-Ragazzi 

 
   EMMEDUE 
 

Bambini-Ragazzi 

FERENTINUM 
      CLUB 
 

       Donne 

 NAKAYAMA 
    FITNESS 
 

      Over 65 
 

VENERDÌ 

08.09.2023 

 

 
 

17:00/19:00 

  
 

GINNASTICA A 
CORPO LIBERO 
 

POSTURALE 

 

SENIOR FITNESS 
 

GINNASTICA 
DOLCE 

 

SABATO 

09.09.2023 

 

 
 

15:00/19:00 

 

ATTIVITA’ MOTORIA 
CALCIO 
CALCIO A 5 

 

KARATE 
FITNESS 

  

 

VENERDÌ 

15.09.2023 

 

 
 

17:00/19:00 

  
 

GINNASTICA A 
CORPO LIBERO 
 

POSTURALE 

 

SENIOR FITNESS 
 

GINNASTICA 
DOLCE 

 

SABATO 

16.09.2023 

 

 
 

15:00/19:00 

 

ATTIVITA’ MOTORIA 
CALCIO 
CALCIO A 5 

 

KARATE 
FITNESS 

  

 

VENERDÌ 

22.09.2023 

 

 
 

17:00/19:00 

  
 

GINNASTICA A 
CORPO LIBERO 
 

POSTURALE 

 

SENIOR FITNESS 
 

GINNASTICA 
DOLCE 

 

SABATO 

23.09.2023 

 

 
 

15:00/19:00 

 

ATTIVITA’ MOTORIA 
CALCIO 
CALCIO A 5 

 

KARATE 
FITNESS 

  

 

VENERDÌ 

29.09.2023 

 

 
 

17:00/19:00 

  
 

GINNASTICA A 
CORPO LIBERO 
 

POSTURALE 

 

SENIOR FITNESS 
 

GINNASTICA 
DOLCE 

 

SABATO 

30.09.2023 

 

 
 

15:00/19:00 

 

ATTIVITA’ MOTORIA 
CALCIO 
CALCIO A 5 

 

KARATE 
FITNESS 

  

DALL’8 AL 30 SETTEMBRE 2023 

 

  


