
 
 

COMUNE DI GAMBATESA 
Provincia Di Campobasso 

 
Il presente avviso ha valore di notifica a tutti gli effetti di legge 

 
CONCORSO PUBBLICO, PER ESAMI, PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO PER AGENTE DI POLIZIA 

MUNICIPALE POSIZIONE ECONOMICA C1, A TEMPO INDETERMINATO E FULL TIME 
 

IL RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO 
RENDE NOTO 

LA SEGUENTE DATA E ORARI FISSATI PER SVOLGIMENTO DELLA PROVA DI 
IDONEITA’ FISICA 

 
 

PROVA DI IDONEITA’ FISICA 

Mercoledì, 28 Luglio 2021 8:30 Campo Sportivo Comunale “G. Venditti” – Via del 
Lavatoio - Gambatesa (CB) 

 
In candidati saranno sottoposti ad una prova di efficienza fisica consistente in sessioni di: corsa, salto ad 
ostacoli, e piegamenti sulle braccia, come da seguente tabella:  

 
PROVA MASCHI FEMMINE NOTE 
CORSA PIANA 1000 
METRI TEMPO MAX 5 MINUTI TEMPO MAX 5 MINUTI E 

30 SECONDI MAX 1 TENTATIVO 

SALTO AD OSTACOLI 
CON RINCORSA 0,70 CM 0,60 CM MAX 3 TENTATIVI 

PIEGAMENTI SULLE 
BRACCIA 12 CONSECUTIVI 09 CONSECUTIVI MAX 3 TENTATIVI 

 
- Corsa piana 1000 metri: corsa libera a partenza distanziata; (divieto di uso di scarpe chiodate e utilizzo 

della scia di altri partecipanti alla prova);  
- Salto ad ostacoli con rincorsa: superamento di più ostacoli, (divieto di uso di scarpe chiodate; 1 minuto 

di pausa tra un tentativo e l’altro);  
- Piegamenti sulle braccia: sollevamento del corpo attraverso le braccia.  

Per tutte le prove è consentito riscaldamento libero per almeno 10 minuti.  

I candidati che avranno superato la prova relativa alla corsa e almeno una delle altre due prove fisiche 
residue verranno ammessi a sostenere le successive prove selettive.  

Il superamento di tali prove non comporta l’attribuzione di alcun punteggio, ma il conseguimento di 
mera idoneità allo svolgimento della successiva fase selettiva. 

I candidati convocati alla prova dovranno presentarsi obbligatoriamente, pena esclusione, con un valido 
documento di identità personale in corso di validità, nonché di copia di un referto relativo ad un test 
antigenico rapido o molecolare effettuato non oltre 48 ore prima della data di svolgimento di ogni 



singola prova, mediante tampone oro/rino-faringeo presso una struttura pubblica o privata 
accreditata. In assenza di tali documenti, i candidati saranno esclusi dalla selezione. 

Tale prescrizione si applica anche ai candidati che abbiano già effettuato la vaccinazione per il Covid19. 

I candidati dovranno, inoltre, consegnare al momento dell’ingresso e della loro identificazione: 

1) il modello di autodichiarazione già compilato e sottoscritto (allegato al piano operativo che sarà 
pubblicato sul sito del Comune); 

2) fotocopia dello stesso documento di identità, già presentato in fase di candidatura, in corso di validità, 
utile anche all’identificazione stessa. 

In assenza di tali documenti, i candidati saranno esclusi dalla selezione. 

Nel rispetto delle disposizioni di legge per fronteggiare l’emergenza epidemiologica da Covid19 si 
raccomanda ai candidati di osservare le seguenti modalità comportamentali: 

1) presentarsi da soli e senza alcun tipo di bagaglio; 

2) non presentarsi presso la sede concorsuale se affetti da uno dei seguenti sintomi: 
 temperatura superiore a 37,5° C e brividi; 
 tosse di recente comparsa; 
 difficoltà respiratoria; 
 perdita improvvisa dell’olfatto o diminuzione dell'olfatto, perdita del gusto o alterazione del 

gusto; 
 mal di gola. 

3) non presentarsi se sottoposto a misura di quarantena o isolamento domiciliare fiduciario e/o divieto 
di allontanamento dalla propria dimora/abitazione come misura di prevenzione della diffusione del 
contagio da Covid19; 

4)  indossare mascherina FFP2 messa a disposizione dell'ente organizzatore dal momento dell’accesso 
all'area concorsuale. 

Gli obblighi di cui ai punti 2 e 3 devono essere oggetto di un'apposita autodichiarazione da prodursi ai 
sensi degli artt.  46 e 47 del DPR 445/2000. 

 

Eventuali modifiche al calendario predisposto, i risultati della prova compreso l’elenco degli ammessi alle prove 
scritte, verranno comunicate tramite pubblicazione sul sito del Comune https://www.comune.gambatesa.cb.it 
nella sezione Amministrazione trasparente – Bandi di concorso, con richiamo in home page, ove già sono stati 
pubblicati i precedenti atti inerenti la procedura concorsuale in oggetto. 

 

La presente pubblicazione ha valore di notifica a tutti gli effetti di legge. Non verranno effettuate comunicazioni o 
convocazioni individuali. 

 
Gambatesa, 07/07/2021                     Il Responsabile del Procedimento                  
                                   Arch. Maria Maggio
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